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Préparation de la formation 9.8

Organisation de la formation 10.0

Déroulement de la formation 10.0

Contenu de la formation 9.9

A ce jour, considérez-vous maitriser les objectifs du programme ?
9.4

Evaluez vos compétences : En théorie : avoir acquis des
connaissances solides en énergétique orientale (localisation des
méridiens et des points d’acupuncture principaux avec leurs
utilisations) et intégré les concepts clés (la théorie du yin et du yang,
la théorie des 5 éléments, les fonctions des organes et des
entrailles...) afin de les utiliser pour établir un bilan énergétique et
une stratégie a la fin de la séance de shiatsu.

Evaluez vos compétences : En pratique : étre capable de réaliser une
séance de shiatsu et repérer les déséquilibres aussi bien physiques,
physiologiques qu' énergétiques. 8.2

Evaluez vos compétences : Etre capable de donner des
recommandations (alimentation, cadre de vie, activités,
digipression, moxibustion, étirement), travailler en équipe avec
d'autres professionnels et orienter les clients, en cas de doute, vers
un vétérinaire, ostéopathe, dentiste, maréchal ferrant, etc...

Efficacité de la formation 10.0




Note générale de la formation 10.0
.



EVALUATION A CHAUD POUR LES APPRENANTS

Préparation de la formation

Le programme et les objectifs de

la formation ont-ils été 10.0/10
clairement annoncés ?

Avez-vous eu une discussion

avec votre hiérarchie 9.6/10

concernant cette formation ?

Organisation de la formation

Etes-vous satisfait de

I'organisation du transport et de 10.0/10
I'hébergement ?
La durée du stage vous a-t-elle 10.0/10

semblé adaptée ?

Déroulement de la formation

L'intervenant était-il clair et

10.0/10
dynamique ?
Les exercices et activités 10.0/10
étaient-ils pertinents ? ’
L'intervenant a-t-il adapté la 10.0/10

formation aux apprenants ?

Totalement

En partie
Insuffisamment
Pas du tout

Totalement

En partie
Insuffisamment
Pas du tout

Totalement

En partie
Insuffisamment
Pas du tout

Totalement

En partie
Insuffisamment
Pas du tout

Totalement

En partie
Insuffisamment
Pas du tout

Totalement

En partie
Insuffisamment
Pas du tout

Totalement

En partie
Insuffisamment
Pas du tout
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Le groupe était-il composé de
maniére adapté ?

10.0/10

Le rythme de la formation était il ?

Totalement

En partie

Insuffisamment
Pas du tout

Adapté G ©

Trop rapide

Trop lent

Contenu de la formation

Le programme était-il clair et
précis ?

Le programme était-il adapté a
vos besoins ?

Les supports de formation
étaient-ils clairs et utiles ?

10.0/10

10.0/10

9.6/10

(o}

(o}

Totalement

En partie
Insuffisamment
Pas du tout

Totalement

En partie
Insuffisamment
Pas du tout

Totalement

En partie
Insuffisamment
Pas du tout

A ce jour, considérez-vous maitriser les objectifs du

programme ?
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En théorie : avoir acquis des
connaissances solides en
énergétique orientale
(localisation des méridiens et
des points d’acupuncture
principaux avec leurs
utilisations) et intégré les
concepts clés (la théorie du yin
et du yang, la théorie des 5
éléments, les fonctions des
organes et des entrailles...) afin
de les utiliser pour établir un
bilan énergétique et une
stratégie a la fin de la séance de
shiatsu.

En pratique : étre capable de
réaliser une séance de shiatsu et
effectuer un stretching complet
pour repérer les blocages ou les
génes lors des mouvements.

Etre capable de donner des
recommandations (alimentation,
cadre de vie, activités,
digipression, moxibustion...),
travailler en équipe avec
d'autres professionnels et
orienter leurs clients, en cas de
doute, vers un vétérinaire,
ostéopathe, dentiste, maréchal
ferrant, etc.. L'éléve devra étre
conscient des limites de son
action afin de bien conseiller son
client.

9.6/10

9.2/10

9.6/10

Totalement

En partie
Insuffisamment
Pas du tout

Totalement

En partie
Insuffisamment
Pas du tout

Totalement

En partie
Insuffisamment
Pas du tout

Evaluez vos compétences : En théorie : avoir acquis
des connaissances solides en énergétique orientale

(localisation des méridiens et des points d’acupuncture

principaux avec leurs utilisations) et intégré les
concepts clés (la théorie du yin et du yang, la théorie
des 5 éléments, les fonctions des organes et des
entrailles...) afin de les utiliser pour établir un bilan
énergétique et une stratégie a la fin de la séance de

shiatsu.
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Evaluez vos compétences : En pratique : étre capable

de réaliser une séance de shiatsu et repérer les O 8.2/
déséquilibres aussi bien physiques, physiologiques qu' 10
énergétiques.

Evaluez vos compétences : Etre capable de donner des

recommandations (alimentation, cadre de vie,

activités, digipression, moxibustion, étirement), 78,
travailler en équipe avec d'autres professionnels et ";
orienter les clients, en cas de doute, vers un

vétérinaire, ostéopathe, dentiste, maréchal ferrant,

ete...
3 2 1
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Efficacité de la formation G 10.0/10
Beaucoup 6
Cette formation améliore t-elle vos Un peu 0
10.0/10 Non o

compétences ?



Beaucoup 6

Ces nouvelles compétences vont-elles 10.0/10 Un peu (o]
étre applicables dans votre travail ? : Non 0

Recommanderiez vous cette formation ?

Oui G 6

Non 0

Quels sont les points forts de cette formation ?

( GUINEL Virginie
Pédagogie, le niveau de compétences, le caractere patient, disponible, humain,

bienveillant et passionné de la formatrice
(.

( LOBECKE Iris

Le rythme (1 WE/mois) est bien adapté au contenu de la formation, il faut assez de temps
pour intégrer toutes les nouvelles informations Combinaison théorie + pratique dans la

L méme journée La formatrice est passionnée par ce qu'elle fait

( DECARPIGNY Morgane
La formation est compléte que ce soit sur le plan pratique que sur le plan théorique. Claire

est trés compétente et pédagogue.
-

[ PLOUVIER Stephanie
Des cours pratiques et théoriques d'une grande qualité. Une formatrice trés impliquée, tres
disponible et trés efficace. Les formations le week end sont une réelle opportunité pour les
| personnes qui travaillent et cela montre la disponibilité de la formatrice.

[ BENJOU Camille
Petit groupe Professeur passionnée En presentiel
.

( HAUTEN Emilie
- L'organisation partagée entre la théorie et les temps de pratique sur les écuries. - La
dynamique de groupe qui favorise l'entraide et la persévérance. - Une formatrice
consciencieuse et exigeante qui se rend disponible en cas d'incompréhension. - Des
évaluations fréquentes avec mise en commun, ce qui incite au travail. - Des produits
alimentaires proposés sur place par la formatrice afin de se restaurer lors des pauses. -
L'enregistrement possible des cours et les vidéos de pratique.




Quels sont les points faibles de cette formation ?

p
GUINEL Virginie
J'en trouve pas

(' LOBECKE Iris

Rien!
\\§

( PLOUVIER Stephanie

Aucun!
G

( BENJOU Camille
L'intervenant en osteopathie pour la partie anatomie n'a pas apporté beaucoup plus que
n'en savait déja la professeur

N

HAUTEN Emilie

- Les études de cas, trés intéressantes pour l'installation future des apprenants sont
abordées trés tardivement a la fin du cursus, ce qui ne permet pas d'en réaliser beaucoup.
- La densité du programme ne permet pas toujours d'effectuer les lectures
complémentaires conseillées en début de parcours.

Note générale de la formation

9.0

6 votants
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Autres remarques

PLOUVIER Stephanie
Je suis trés satisfaite de cette formation. J'ai apprécié la suivre et elle me donne tous les
outils pour étre une bonne praticienne.
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